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1. vasárnap Tej, sajtkrém, kenyér, újhagyma Tejszelet Narancs
Tea, füstölt tarja, margarin, tk. 
kenyér, Újhagyma

2. hétfő Tej, csavart csemege Gyümölcsjoghurt
Zöldborsóleves

Mustáros sertéscsíkok, bulgur
Körte

Tea, reszelt gouda sajt,  tk.zsemle, 
zöldpaprika

3. kedd
Limonádé, natúr vajkrém, tk. 

kenyér
Műzliszelet

Tavaszi zöldségleves
Sonkás-sajtos fasírtgolyó, burgonyapüré

Őszibarack 
befőtt

Tea, löncs, margarin, tk. zsemle, 
retek

4. szerda Tej, baracklekvár, tk, kenyér Kefír
Csontleves

Burgonyafőzelék, rántott párizsi,kenyér Alma
Tea, csirkemell sonka, margarin, 

zsemle, saláta

5. csütörtök Tej, kakaós csiga Túró-rudi
Brokkolikrémleves

Sajtos sült csirkecomb, párolt rizs
Mandarin

Tea, olasz felvágott, margarin, tk, 
zsemle, paradicsom 

6. péntek Almalé, sonkás sajtkrém,. kifli Barackos joghurt
Sertésraguleves

Csokikrémes gombóc Narancs
Tea, házi kolbász, tk. kenyér, 
uborka

7. szombat
Tej, tepertőkrém, tk.  kenyér, lila 
hagyma

Kefír Banán
Tea, disznósajt, kenyér, 

8. vasárnap Citromos tea, körözött, tk. 
kenyér

Piskóta szelet Alma 
Tea, kenőmájas, kenyér, 
zöldpaprika

9. hétfő
Tej, magyaros vajkrém, tk, 

kenyér
Szívecske pu-

ding
Karalábéleves

Bolognai spagetti
Narancs

Tea, turista felvágott, margarin tk. 
zsemle, retek

10. kedd
Citromos tea, sonkás kockasajt, 

tk. kifli, 
Vaníliás crois-

sant

Csontleves
Fejtettbab főzelék, fasírozott, kenyér Körte

Tea, disznósajt, , tk. kenyér, uborka

11. szerda Tej, almás pite Túrórudi
Karfiolleves

Tarhonyáshús, savanyúság Mandarin
Tea, kacsamájas, rozsos buci 

paradicsom 

12. csütörtök Kakaó, briós Ivójoghurt
Paradicsomleves

Fokhagymás halfilé, rizi-bizi
Trópusi be-

főtt

Tea, húskenyér, margarin, tk.zsemle, 
paradicsom

13. péntek
Gyümölcstea, tejszínes sajtkrém, 

tk. zsemle
Tejszelet

Bakonyi betyárleves
Burgonyás kocka, csemege uborka Alma

Tea, soproni felvágott, margarin, tk. 
kenyér, retek

14. szombat Tej,, méz, margarin,. kenyér Kefír Almabefőtt
Tea, gépsonka, margarin korpás 
zsemle, uborka

15. vasárnap
Tea, trappista sajt, margarin, 
kenyér

Gyümölcsjoghurt Narancs
Tea, tepertőkrém, tk. kenyér, 
paprika

16. hétfő
Limonádé, lapka sajt, delma, tk. 

kenyér Túró-rudi
Tojásleves

Csikós tokány, bulgur
Körte

Tea, házi kolbász,. zsemle, 
paradicsom

17. kedd Tejeskávé, kuglóf Puding
Reszelt tésztaleves

Töltött paprika, ½ burgonya Alma
Tea, turista felvágott, margarin, tk. 

zsemle,  uborka

18. szerda
Tej, magyaros vajkrém,. tk. 

kenyér
Ostya szelet

Csontleves
Rizses hús, almabefőtt Mandarin

Tea, párizsi felvágott, margarin, 
zsemle, paradicsom

19. csütörtök
Gyümölcstea, reszelt gouda sajt, 

margarin, tk kenyér
Tiramisu szelet

Gyümölcsleves
Rántott csirkemell, petrezselymes burgonya

Kiwi
Tea, diákcsemege felvágott, tk. 
zsemle, saláta

20. péntek Tej, natúr vajkrém, kifli, Kefír
Babgulyás
Pogácsa

Banán
Tea, kenőmájas, császárzsemle, 

retek

21. szombat
Limonádé, tonhalpástétom, 
zsemle, 

Joghurt Alma
Tea, füstölt tarja tk. kenyér, 
zöldpaprika

22. vasárnap Tea, füstölt sajtkrém, tk. kenyér Műzli szelet Narancs
Tea, turista, delma, kenyér, uborka

23. hétfő Tej, áfonyalekvár,  kenyér Tejszelet
Kertészleves

Sertéspaprikás, orsó tészta Körte
Tea, szendvicssonka, margarin, tk. 
zsemle, uborka

24. kedd
Gyümölcstea, zöldfűszeres 

kockasajt, tk. kifli
Vaníliás puding

Daragalukaleves
Brokkolifőzelék, sült virsli, kenyér

Őszibarack 
befőtt

Tea, löncs, margarin, zsemle, 
paprika

25. szerda
Almalé, natúr sajtkrém, 

kenyér,
Málnás joghurt

Csontleves
Rakott karfiol Banán

Tea, zalai felvágott,margarin, rozsos 
buci, retek

26. csütörtök Tej, fonott kalács Piskóta szelet
Sajtkrémleves

Mustáros halfilé, burgonya Alma
Tea, disznósajt, kenyér, 
újhagyma

27. péntek
Citromos tea, zöldfűszeres 

sajtkrém, tk. zsemle
Csokoládés pu-

ding
Májgaluskaleves

Almás fahéjas gombóc
Kiwi

Tea, tepertőkrém, tk, kenyér, 
uborka

28. szombat Tej, zsíros kenyér, lilahagyma Túrórudi Mandarin
Tea, császár szalonna, tk. 
kenyér, lilahagyma
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